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Fasten in Judentum, Christentum und Islam

In unseren Tagen bietet das Gesundheits- oder Heilfasten, schon seit einigen Jahrzehnten, fiir viele Menschen
eine gute Moglichkeit, dem eigenen Koérper innere Reinigung zu ermoglichen. Religiése Motive spielen dabei
meist nicht mehr eine groRe Rolle. Dennoch soll in diesem Artikel der Tradition in den drei grolRen Religionen
nachgegangen werden, auch weil die ,innere Reinigung” hierbei schon immer eine groRe Rolle gespielt hat,
allerdings weniger im Sinne des Heilfastens, sondern im Sinne einer seelischen Reinigung, indem man sich dem
Zentrum des Glaubens verstarkt zuwendet, dem lebendigen und lebenspendenden Gott und von ihm her viel
erwartet.

Interessant dabei mag sein, dass religionsgeschichtlich, das Fasten, mit groRer Wahrscheinlichkeit, auf einen
frihen Ddmonenglauben zuriick geht. Durch regelmaRiges Fasten sollte wohl verhindert werden, dass Ddmonen
die Moglichkeit erhalten, zusammen mit den Speisen in den Menschen Eingang zu finden. Man verstand also das
Fasten als apothropaisch — als ein Schutzverhalten, bésen oder zumindest nicht geheuren Gewalten gegeniber.

Fasten im Judentum

Im Judentum ist das Fasten nicht so breit aufgestellt wie im spateren Christentum. Dennoch hat es seinen

Stellenwert und seinen Platz in der Geschichte des Volkes Israel.
"Sucht den Herrn, solange er sich finden ldsst, ruft ihn an, solange er nahe ist. Der Ruchlose soll seinen
Weg verlassen, der Frevler seine Plane. Er kehre um zum Herrn, damit er Erbarmen hat mit ihm, und zu
unserem Gott; denn er ist groR im Verzeihen. (Jes 55,6f.)"

Dieser lIsaias-Vers ist eine der Grundlagen fiir ein judisches Fastenverstandnis: Es geht um die Umkehr des

Menschen, der sich verirrt hat, zu einem Gott der ihm noch nahe ist und bereit ist, sich vom Menschen wieder,

oder noch einmal, finden zu lassen.
,Jom Kippur ist der gréSte Fest- und Fastentag. Er findet 10 Tage nach dem jidischen Neujahrstag statt,
startet mit dem Sonnenuntergang und endet mit dem Sonnenuntergang des nachfolgenden Tages. Er ist
der Versdhnung zwischen Gott und allen Mitmenschen gewidmet. Jom Kippur deshalb auch als
Vers6hnungstag bezeichnet. Alle bis dahin begangenen Siinden werden an diesem Tag gesihnt. Dazu
miussen sich alle Juden an strenge Fastenregeln halten. Sie diirfen weder essen, trinken, rauchen, noch
diirfen sie Geschlechtsverkehr haben. Sogar jede Art von Korperhygiene und das Arbeiten sind nicht
gestattet. Tragen Juden Schmuck oder Lederschuhe [an diesem Tag] verstoRBen sie gegen die
Fastenregeln.”?

Am Vorabend des Versdhnungstages beginnt die Einstimmung auf diesen:
»,Das Minchagebet wird schon ganz friih sofort nach dem Mittagessen gesprochen. Dadurch ist es moglich,
nach dem Gebet noch bei Tageslicht die letzte Mahlzeit vor dem Fasten zu essen. ... nur wird uns
vorgeschrieben ... ganz leise zu >beichten<, was ja das Wichtigste bei jeder Umkehr ist. Diese Beichte -
>Wir haben uns verschuldet, wir waren treulos> usw. - wird am Versdhnungstag zehnmal gesagt: ... Am
Vorabend des Versdhnungstages verteilen wir auch groRziigig Almosen.”?

Danach geht es in die Mikwe. Danach nimmt man dieses letzte Mahl vor dem Fasten ein, welches eine leichte

Mabhlzeit sein sollte. Vor Sonnenuntergang sollte man dann in der Synagoge sein.
,Vor dem Beten machen wir eine letzte Abrechnung mit uns selbst: >Habe ich wirklich alle um Verzeihung
gebeten, denen ich ein Leid angetan habe? Habe ich alle MiRverstandnisse ausgerdumt? Habe ich mich fir
alle Beleidigungen und Verleumdungen entschuldigt? Habe ich alle Hindernisse aus dem Weg gerdumt?
Habe ich alle entschadigt, die sich meinetwegen erbost haben und die meinetwegen etwas Boses ereilt
hat?<“

1 BibellUbersetzungen nach Einheitslibersetzung (Internetfassung 1980).

2 Monika Kockeritz, Heilfasten extrem Wasserfasten, BoD ohne Ort, 2019, o. S.; Frau Kockeritz ist
Naturheilpraktikerin.

3 Israel M. Lau, Wie Juden leben, Giitersloh, 1988, S. 188; Israel Meir Lau (* 1. Juni 1937 in Piotrkéw Trybunalski,
Polen) ist der gegenwartige Oberrabbiner der Stadt Tel Aviv in Israel. Von 1993 bis 2003 war er aschkenasischer
Oberrabbiner des Staates Israel.

4 Israel M. Lau, a.a.0., S. 188;



Dabei liegt eine Vorstellung zugrunde, die spiter im Pelagianismus® des antiken Christentums auftaucht,

gegriindet im Buch Deuteronomium:
"Hiermit lege ich dir heute das Leben und das Gliick, den Tod und das Ungliick vor. Wenn du auf die
Gebote des Herrn, deines Gottes, auf die ich dich heute verpflichte, horst, indem du den Herrn, deinen
Gott, liebst, auf seinen Wegen gehst und auf seine Gebote, Gesetze und Rechtsvorschriften achtest, dann
wirst du leben und zahlreich werden und der Herr, dein Gott, wird dich in dem Land, in das du
hineinziehst, um es in Besitz zu nehmen, segnen. Wenn du aber dein Herz abwendest und nicht horst,
wenn du dich verfiihren lasst, dich vor anderen Gottern niederwirfst und ihnen dienst - heute erklare ich
euch: Dann werdet ihr ausgetilgt werden; ihr werdet nicht lange in dem Land leben, in das du jetzt tber
den Jordan hinlberziehst, um hineinzuziehen und es in Besitz zu nehmen. Den Himmel und die Erde rufe
ich heute als Zeugen gegen euch an. Leben und Tod lege ich dir vor, Segen und Fluch. Wahle also das
Leben, damit du lebst, du und deine Nachkommen." (Dtn 30,15-19)

In der Synagoge dann wird das Kol Nidré® gebetet, bzw. gesungen.

,Aber am Versdhnungstag werfen wir alles Materielle ab und konzentrieren uns auf das rein Geistige.”’
Deshalb wird auch an Jom Kippur die Synagoge noch einmal besucht. Im Mittelpunk dieses Gottesdienstes steht
ein Abschnitt aus dem Propheten Isaia:

"Nein, das ist ein Fasten, wie ich es liebe: die Fesseln des Unrechts zu |6sen, die Stricke des Jochs zu

entfernen, die Versklavten freizulassen, jedes Joch zu zerbrechen, an die Hungrigen dein Brot auszuteilen,

die obdachlosen Armen ins Haus aufzunehmen, wenn du einen Nackten siehst, ihn zu bekleiden und dich
deinen Verwandten nicht zu entziehen. Dann wird dein Licht hervorbrechen wie die Morgenréte und
deine Wunden werden schnell vernarben. Deine Gerechtigkeit geht dir voran, die Herrlichkeit des Herrn
folgt dir nach. Wenn du dann rufst, wird der Herr dir Antwort geben, und wenn du um Hilfe schreist, wird
er sagen: Hier bin ich. Wenn du der Unterdrlickung bei dir ein Ende machst, auf keinen mit dem Finger
zeigst und niemand verleumdest, dem Hungrigen dein Brot reichst und den Darbenden satt machst, dann
geht im Dunkel dein Licht auf und deine Finsternis wird hell wie der Mittag." (Jes 58,6-10)

Daruber hinaus kennt das Judentum weitere Fasttage, der nachstbedeutsame ist das , Gedalja Fasten®, das dem
Neujahrtag folgt, also wenige Tage vor dem Jom Kippur.
,Gedalja ben Achikam, zwei Monate lang Statthalter von Juda, von Nebukadnezar, dem Koénig von
Babylonien, nach der Zerstorung des Ersten Tempels eingesetzt. Ermordet von Isamel ben Natanja, einem
Nachkommen der Koénige, den Nachbarvolker zum Aufstand gegen Babylonien verleitet hatten. Nach dem
Mord flohen die tbrigen Juden, darunter der Prophet Jeremia aus Juda nach Agypten. Damit ging die
politische Autonomie Judas zu Ende. Der Tag, an dem Gedalja ermordet wurde, ist seither ein Fastentag,
der auf den 3. Tischri fallt.“®
Im Hintergrund jldischem Fastens finden sich unterschiedliche Anlasse: Zeiten schwerer Not, als Versuch das
Bittgebet zu verintensivieren oder als Vorbereitung auf eine Offenbarung (vgl. Ex 34,28°).
»Die Belege fiir das Fasten vermehren sich im ersten vorchristlichen und nachchristlichen Jh., so dass man
annehmen kann, daf® in dieser Zeit Fasten zur festen Sitte der Frommen wurde, auch ohne daf} ein
besonderer AnlaR bestand.“*

5 Dieser ist benannt nach dem frihchristlichen Theologen Pelagius, dessen Lehre von der GroRkirche verdammt
wurde. Pelagius war liberzeugt, dass der Mensch keine Erbsiinde in sich trage und deswegen auch nicht von ihr
erlost werden misse, sondern, dass der Mensch Gut und Bose erkennen kénne und mit entsprechender
Anstrengung es auch schaffen kann, das Gute zu wahlen und das Bése zu meiden. Der Mensch also als Bemuhter
um den Himmel und das Paradies, oder als Versager auf dem Weg in die Holle. Eine Vorstellung die auch der Koran
als gegeben voraussetzt: Der Mensch allein tragt die Verantwortung wie das Ende seines Lebens im Gericht
aussehen wird.

6 Ein Gebetsgesang der wahrscheinlich auf die Zeit der Marranen in Spanien zuriickgeht. Juden, um nicht auf dem
Scheiterhaufen zu landen, bekehrten sich zum Christentum, zumindest duferlich, und mussten, standig unter
Verdacht riickfillig zu werden, besonders katholisch sein. Dennoch versammelten sie sich an heimlichen Orten,
einmal im Jahr, am Verséhnungstag, um gemeinsam zu bekennen, dass alles Christliche unterm Jahr ungiiltig und
nichtig ist: ,Wir waren und sind in jeder Hinsicht Juden.” Israel M. Lau, a.a.0., S. 190;

7 lIsrael M. Lau, a.a.0., S. 191;

Israel M. Lau, a.a.0., S. 185 FN;

9 ,Mose blieb dort beim Herrn vierzig Tage und vierzig Nachte. Er al8 kein Brot und trank kein Wasser. Er schrieb die
Worte des Bundes, die zehn Worte, auf Tafeln.”

10 Hans Klein, Das Lukasevangelium, Géttingen, °2006, S. 227; Dr. Hans Klein ist emeritierter Professor fiir Neues
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Ein zweimal pro Woche gelibtes Fasten bekennt der Pharisder beim Gebet im Tempel: "Ich faste zweimal in der
Woche und gebe dem Tempel den zehnten Teil meines ganzen Einkommens." (Lk 18,12) Das waren der Montag
und der Donnerstag.

Fasten im Christentum

Der neutestamentliche Jesus war sicherlich kein Asket. Nicht umsonst sagt er von sich selbst:
"Der Menschensohn ist gekommen, er isst und trinkt; darauf sagen sie: Dieser Fresser und Saufer, dieser
Freund der Zo6llner und Siinder! Und doch hat die Weisheit durch die Taten, die sie bewirkt hat, recht
bekommen." (Mt 11,19)
Dennoch geht er fiir 40 Tage in die Wiiste, wie auch das Volk Israel 40 Jahre in der Wiste war und Moses auf dem
Berg. 40 — eine Symbolzahl fir ,Fille- und Vollendung”. Nun kann er aufbrechen und verkiindigen. In dieser Zeit
seines aktiven Auftretens nimmt er vielfach Einladungen zu Festen und gemeinsamen Mahlen an (Hochzeit zu
Kana, Einladungen von Pharisdern und ZolIner). Und letztendlich stiftet er ein Mahl zu seinem Gedenken.
Kurt Niederwimmer merkt dazu an:
»Jesus wendet sich nicht gegen Almosen, Beten und Fasten als solche. Aber er wendet sich gegen ihren
MiRbrauch: Mt 6,1-8. Der MiRbrauch besteht darin, daf solche Ubungen der Frémmigkeit dazu verwendet
werden, sich vor den Menschen (und insgeheim vor Gott) zu riihmen. Dazu kann Almosengeben, Beten
und Fasten freilich nur fihren, wenn sie in ihrem eigentlichen Sinn entfremdet sind und als Leistungen
verstanden werden, die der Mensch sich abringt.“**

Bei Jesu Nachfolgern sieht das z.T. ein wenig anders aus. Die noch deutlich von Judentum gepragte ,erste

Generation” steht in der Spannung, um der eigenen ldentitdt willen, sich vom Judentum ihrer Herkunft

abzugrenzen, zugleich aber méchte man den Gewohnheiten und Traditionen weiterhin verbunden bleiben. In

dieser Spannung kommt es dazu, dass eine erste , halbherzige” Abgrenzug vom umgebenden Judentum erfolgt.
,Die frihe christliche Kirche Gbernimmt die jldische Tradition, zusatzlich an zwei Tagen der Woche zu
Fasten (im Judentum Montag und Donnerstag, im Christentum Mittwoch und Freitag).“*

Erst ab dem 3. Jahrhunder kommt das 40 tagige Fasten vor Ostern — unsere heutige Fastenzeit — auf. Tertullian

verteidigt dieses:
"Es kommt mir gut zustatten, dal} auch die Bischofe die Gewohnheit haben, dem gesamten Volke Fasten
aufzuerlegen, ich meine nicht in der Absicht, um Geldbeisteuern zusammenzubringen, wie es bei euch aus
Geldsucht geschieht, sondern nur zuweilen und wegen irgendeiner kirchlichen Bekiimmernis. Wenn ihr
daher auf den ErlaB eines Menschen hin, und zwar alle zusammen als eine Einheit, Akte der
Verdemitigung vornehmt, wie kénnt ihr denn an uns dieselbe Einheit, in der wir fasten, Xerophagien und
Station halten, zum Gegenstand des Tadels machen, es sei denn, dall wir damit gegen Senatsbeschliisse
oder Kabinetsordres der Firsten, die gegen die verbotenen Vereinigungen gerichtet sind, verstoRen?! Als
der HI. Geist in allen Landern, wo er wollte, und durch den Mund von Personen, die er frei auswahlte,
seine Kundgebungen erlie, hat er in Voraussicht der bevorstehenden Priifungen der Kirche und der
Plagen der Welt in seiner Eigenschaft als Paraklet, d. h. als Beistand, um den Richter zu besanftigen,
dergleichen Verrichtungen als Heilmittel angeordnet, so, nimm an, auch jetzt, um die Zucht der MaRigkeit
und Enthaltsamkeit zu Gben. Wir, die wir ihn angenommen haben, beobachten konsequenterweise auch,
was er damals festgesetzt hat.""

War man durch die Lebensumstande oder durch Krankheit bedingt, nicht in der Lage zum vorgesehenen

Zeitpunkt zu fasten, wurde dieses nicht erlassen, sondern verschoben:
"Die Speise aber, welche fiir die Osterzeit palit, ist Brod allein mit Salz und Wasser. Ist Jemand krank oder
lebt auf dem Lande, wo er keine Christen kennt, so dal} er in der Osterzeit (der heiligen Woche) sich der

Testament in Sibiu (Hermannstadt), Ruménien.

11 Kurt Niederwimmer, Der Begriff der Freiheit im Neuen Testament, Berlin, 1966, S. 160; Kurt Niederwimmer (* 11.
November 1929 in Wien; t 3. Dezember 2015) war ein 0sterreichischer evangelischer Theologe und
Neutestamentler.

12 Ulrike Gebhard, Gesundheit zwischen Fasten und Fiille, Berlin, 2019, S. 87; Siehe Didache 8,1: , Eure Fasttage sollen
nicht mit den Heuchlern gemeinsam sein. Sie fasten namlich am Montag und Donnerstag; ihr aber sollt am
Mittwoch und Freitag fasten.” zitiert nach Hubert Frankemolle, Friihjudentum und Urchristentum, Stuttgart, 2006,
0.S.; Frau Gebhard ist Biologin, freie Journalistin und Buchautorin.

13 Tertullian (* um 220), De ieiunio adversus psychicos Uber das Fasten, gegen die Psychiker, 13. Kap., zitiert nach BKV.



Freude UberlaRt, unkundig des Termins der heiligen Zeit, oder wird er von einer schweren Krankheit
genothigt (das Fasten nicht zu halten): Diese alle sollen nach Pfingsten fasten und dann das Osterfasten
gewissenhaft halten, damit offenbar werde, ihre innere Absicht sei nicht gewesen, freventlich das Fasten
zu vernachlassigen und sich ein eigenes Pascha zu machen, indem sie einen anderen Grund legen, als da
gelegt ist."**

In dieser Zeit entwickelt sich auch die Praxis eines 40 tagigen Fastens vor dem Weihnachtsfest, ,... die am
Martinstag, dem 11. November, begann, eine Praxis, die man heute nur noch in den orthodoxen Kirchen kennt.”**
Fasten sollte verstanden werden als eine Enthaltung von Fleisch und Wein. Doch insbesondere in der rasch
aufflammenden Asketen- und Einsiedlerbewegung wurde das Fasten immer leidenschaftlicher interpretiert und
ausgeweitet’®. Im Letzten hat sich gerade in diesen Bewegungen das alte jiidische Leistungsdenken wieder in die
Christenheit eingeschlichen und diese, auch spater, nicht mehr losgelassen. Und, was vielleicht noch
problematischer war, es war damit verbunden eine starke Ablehnung alles leiblich-kdrperlichen, wie es in der
Bewegung der Gnosis schon der Fall gewesen war. Flr Gnostiker war ,Fleisch® (gr. ,,sarx”) ein Terminus, der das
»sindige Fleisch” meinte, das Fleisch der Begierde, der Wolllust und auch der Sexualitdat. Um dieses gnostische
Denken zu bekdmpfen hat die kirchliche Redaktion des Johannesevangeliums in dessen Prolog die Worte , Kai 6
Aoyoc oap€ €yéveto” - ,Und das Wort Fleich wurde” bewuRt und absichtlich eingefiigt, damit der Logosgedanke
tatsachlich vermenschlicht wurde.

Im Westen kam mit der Aufwartsbewegung der Monchsgemeinschaften zu dem Fasten vor Ostern und den zwei
Fasttagen unter der Woche, mit der Zeit immer mehr Fasttage zusammen, um Heilige zu ehren oder um Bul3e zu
tun. Ein Grofteil des mittelalterlichen Christenlebens war von Fasttagen gepragt, auf deren Einhaltung der Klerus
peinlich achtete. Zugleich aber waren die findigen Monche auch in der Lage, sich und die eigenen Regeln
durchaus zu umgehen. So entstand im Westen nicht nur die Tradition des Starkbieres, auch der Biber wurde den
Fischen, weil im Wasser lebend, zugesellt, was ihn zu einem Fastentier machte, mit dessen GenuR man die
Regeln nicht brach.

Im Osten war mit den vielen Fasttagen ein grofRerer Ernst verbunden, was sich z.T. bis heute durchgehalten hat.
In der athiopischen Tewahedo-Kirche gilt bis heute:

»Die Fastenzeiten, die fir alle Glaubigen verpflichtend sind, sind: Alle Mittwoche und alle Freitage mit Ausnahme
der Gsterlichen Freudenzeit (die 50 Tage zwischen Ostern und Pfingsten), Weihnachten und Epiphanias. Der
Mittwoch gilt als Tag, an dem Judas Jesus verraten hat, und der Freitag als Tag der Kreuzigung Jesu. Die Fastenzeit
vor Ostern (55 Tage); Das Ninive-Fasten'’ (drei Tage) im Januar; Der Tag vor Weihnachten (also Heiligabend) und
der Tag vor Epiphanias; das Fasten der Apostel Petrus und Paulus, das je nach dem Ostertermin in der Linge
variieren kann (mindestens 14 Tage und hdchstens 44 Tage); das Fasten der Propheten (43 Tage) vom 16.

14 Werke Hippolytus von Rom (1 um 235) Canones Hippolyti; zitiert nach BKV.

15 Ulrike Gebhard, a.a.0., S. 87;

16 ,Die Anfange einer christlichen Fasten-Praxis sind im friihchristlichen Anachoretentum zu finden, als Monche und
Nonnen sich in die Wisteneinsamkeit zurlickgezogen haben, um vor allem durch ein asketisches Leben Kontrolle
Gber ihren Leib zu erlangen. Das Fasten sollte ihnen dabei helfen, innere Ruhe zu finden und eine Loslésung von
weltlichen Begierden zu erreichen.” Harald Reichelt, Religion und Heilung, Hamburg, 2014, S. 187; Harald W.
Reichelt wurde 1940 in Wien geboren, 1958 begann der Autor mit dem Studium der Humanmedizin an der
Medizinischen Universitat Wien. Der Autor wurde 1965 zum Doktor der gesamten Heilkunde promoviert. Er erhielt
eine Ausbildung zum Facharzt fiir Urologie und Andrologie und war bis 2003 als Oberarzt an der Urologischen
Abteilung (Krankenhaus der Stadt Wien in Hietzing) tatig. Nach der Versetzung in den Ruhestand begann er das
Studium der Philosophie und Religionswissenschaft an der katholisch-theologischen Fakultdt der Universitat Wien.
2009 erhielt er den akademischen Grad eines Magister der Philosophie mit der Arbeit: ‘Wissenschaft und
Spiritualitat. Das gegenwartige Orientierungsdilemma’ Nach weiteren Studien an Universitdat Wien wurde er 2013
zum Doktor der Philosophie mit der Dissertation: ‘Heil und Heilung in Buddhismus und Christentum. Religions-und
kulturvergleichende Untersuchung von Religiositat und Spiritualitat’ promoviert.

17 ,Das sogenannte Ninivitenfasten ist eine Besonderheit der orientalisch-orthodoxen Kirchen und wird in Erinnerung
an das Buch des Propheten Jona lberlieferte Fasten der Niniviten vor Beginn des GroRen Fastens begangen. ... In
der Fastenzeit enthalten sich die Ostsyrer aller vom Tier kommenden Speisen und nehmen die Mahlzeiten erst am
Abend ein.” Martin Tamke, Das orthodoxe Christentum, Miinchen, 2011, o. S.; Martin Tamcke (* 22. Juni 1955) ist
ein deutscher Theologe, Orientalist und Hochschullehrer. Er ist Professor fiir Okumenische Theologie und
Orientalische Kirchen- und Missionsgeschichte an der Georg-August-Universitdt Gottingen. Die Abendmahlzeit
konnte von hier aus (nestorianische Wurzeln) ihren Weg in den Islam und dessen Regeln zum Ramadan-Fasten
gefunden haben.



November bis zu Weihnachten; das Fasten von Mariid Himmelfahrt im August (15 Tage).“*®

Fasten im Islam

Die grof3e Fastenzeit im Islam ist der Monat Ramada. Er ist der neunte Monat des islamischen Monkalenders und
wandert deswegen, in Abhebung von unserem Sonnenkalender, ,,durch das Jahr”, In ihm soll der Erzengel Gabriel

Muhammad den Koran offenbart haben, weswegen er ,,?a}" -“ein Ehrenwerter” genannt wird.
Der Koran fiihrt aus:
,lhr Glaubigen! Euch ist vorgeschrieben, zu fasten, so wie es auch denjenigen, die vor euch lebten,
vorgeschrieben worden ist. Vielleicht werdet ihr gottesfiirchtig sein. (Das Fasten ist) eine bestimmte
Anzahl von Tagen (einzuhalten) . Und wenn einer von euch krank ist oder sich auf einer Reise befindet
(und deshalb nicht fasten kann, ist ihm) eine (entsprechende) Anzahl anderer Tage (zur Nachholung des
Fastens auferlegt) . Und diejenigen, die es (an sich) leisten kdnnen, sind (wenn sie es trotzdem versdumen)
zu einer Ersatzleistung verpflichtet, (ndmlich) zur Speisung eines Armen. Und wenn einer freiwillig ein
gutes Werk leistet, ist das besser fur ihn. Und es ist besser fir euch, ihr fastet, wenn (anders) ihr (richtig zu
urteilen) wilt.” (Sure 2,183f.)*
Wihrend des Tages, also von knapp vor dem Sonnenaufgang, bis zum Abend, bis man einen weiflen Faden nicht
mehr von einem schwarzen Faden unterscheiden kann, enthalt sich der glaubige Muslim aller Speisen, aller
Getranke, des Rauchens und aller sexuellen Handlungen im Ramadan.
Auch wenn das in den orientalischen Landern, angesichts der Wetterbedingungen, und bei uns im Westen
aufgrund der Arbeitsbedinungen, eine harte Sache ist, bestatigen immer wieder glaubige Mulime, die die Regeln
einhalten, dass ihnen der Ramadan der liebste aller Monate ist, weil er sie dazu bringt, wirklich und tief bis in die
Seele zu spiiren, dass man als Mensch ganz und gar von Gott abhingt ist und man sich ihm naher fiihlt. Ahnliche
AuRerungen gibt es auch von den Heilfastenden, die bemerken, dass in dieser Zeit ihre Gedanken klarer und
schneller und konzentrierter sind.
Waéhrend die Heilfaster tiber ihren festgelegten Zeitraum hinweg regelmaRig einfache Getranke zu sich nehmen,
dirfen Muslime in der Nacht nachholen, was am Tag nicht moglich war: Essen, Trinken, Rauchen, sexuelle
Gemeinschaft.
Der Ramadan ist aber auch eine besondere Gelegenheit um Almosen zu geben. Reiche Orientalen bezahlen
Restaurants dafiir, dass sie an den Abenden, oftmals auf den Stral3en vor ihren Hausern, Tische aufstellen und
jeden, der mochte, mit kostenlosem Essen versorgen, insbesondere die Armen.
Am 27. Tag des Ramadan wird in der sogennanten ,Nacht der Bestimmung” der Herabsendung des Korans
gedacht. Und zwei Tage spater der Fastenmonat abgeschlossen mit einem groRen Freudenfest, in der Tirkei
bekannt als das ,, Zuckerfest”.

Auch wenn sie in den drei groRen monotheistischen Religionen je ein wenig anders gewichtet sind, so zeigt sich
doch, dass allen gemeinsam ist, der Gedanke der Verséhnung, der Gedanke der bewufSten Hinwendung zu Gott,
der Gedanke der Bufle und Reue und der Gedanke der sozialen Verpflichtung. Keine schlechten
Gemeinsamkeiten.
Und wahrscheinlich kdnnten Glaubige aus allen drei Religionen dem Wort aus dem Buch des Propheten Micha
zustimmen:
"Es ist dir gesagt worden, Mensch, was gut ist und was der Herr von dir erwartet: Nichts anderes als dies:
Recht tun, Gite und Treue lieben, in Ehrfurcht den Weg gehen mit deinem Gott." (Mi 6,8)

Stand Februar 2022

18 Kai Merten, Das &thiopisch-orthodoxe Christentum, Berlin, 2012, S. 170; Kai Merten ist Privatdozent fir
Evangelische Theologie an der Philipps Universitat Marburg.
19 Koranibersetzung nach Projekt Corpus Coranicum der Akademie der Wissenschaften Brandenburg.



